
 

立山黑部雪壁漫歩 5 日 

✳白川鄉合掌村・神明的故鄉上高地・甜蝦食放題・竹輪 DIY・溫泉饗宴 

出發日期 2019/6/15(六) 

報價 

原價 $31900/人 

大人(12 歲以上) 優惠價$30000/人 

小孩不佔床(2~12 歲) $27000/人 

嬰兒(2 歲以下) $6000/人 

 報價日期 2019/4/3 

團費包含 

1. 國際段來回團體經濟艙機票。 

2. 四晚酒店住宿（兩人一室）。 

3. 行程表列之餐食安排及導覽行程。 

4. 行李 30 公斤（依照各航空公司規定）。 

5. 兩地機場稅、兵險、燃油稅。 

團費不含 

1. 不含於行程新辦護照工本費 NT$ 1500/人（已持照者則無此項） 

2. 中的額外項目如：自費行程、房間服務、飲料、酒水、電話費、個人

行李超重費等個人支出 

責任保險 
1. 報價含 4100 萬綜合旅行社出團履約責任險 

2. 報價含 200 萬旅遊責任險及附加 10 萬意外醫療 

備註 

 報價人數須達 32 位(不含嬰兒)以上計算。 

 如要包團人數未達 32 人，計算方式如下: (可開放散客報名則統一價格) 

27~31 位 +$1000/人 

21~26 位 +$2000/人 

16~20 位 +$4000/人 

 包團已付訂金後確認，若已有其他散客先報名，只開放參團不可包團。 
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✳✳立立山山黑黑部部雪雪壁壁漫漫歩歩 55 日日✳✳  

白白川川鄉鄉合合掌掌村村・・神神明明的的故故鄉鄉上上高高地地・・甜甜蝦蝦食食放放題題・・  

竹竹輪輪 DDIIYY・・溫溫泉泉饗饗宴宴  

航航班班時時間間  
  

航班 航空公司 航班號碼 起訖城市 飛行時間 

去程航班 國泰航空 CX530 桃園國際機場(TPE)/中部國際機場(NGO) 11:45 ~ 15:40 

回程航班 國泰航空 CX531 中部國際機場(NGO)/桃園國際機場(TPE) 16:50 ~ 19:00 

 

行行程程特特色色 

http://www.ptrtour.com.tw/intranet/AGENT/edit_logo_1.asp?p_id=P000000682&no=S0005184






 

 

每每日日行行程程 

DAY 1 
［桃園國際機場］- ［名古屋中部國際機場］～伊勢灣海上人工島、保護環境

之設計、行經東海北陸自行車道～立山黑部之旅就此展開-［勝山］ 

本日全體集合於台灣桃園國際機場，由本公司專業導遊協辦離境手續之後，搭機飛往日本中部國際空港，

為日本繼長崎空港、以及大阪關西國際空港，第三座以人工島方式建築而成的機場，亦有多項為保護環

境而作的設計。人工島建成英文字母 P 字的形狀，令伊勢灣內的水流維持暢通。其岸邊部份以天然石塊

建成並傾斜，以協助海中生物在此棲息。抵達後搭乘專車前往飯店。今晚養足精神，以備翌日展開此次

豐盛愉快的美景感動之旅。 

住宿： 勝山 NEW HOTEL 或 Daiwa Roynet Hotel 岐阜或大垣 Forum 飯店 或同級 

餐食： 早餐：敬請自理／午餐：機內精緻餐食／晚餐：日式風味餐或自助餐 

DAY 2 勝山-［白川鄉合掌村］～世界文化遺產、風光明媚世外桃源、穿越百年罕見精

湛造屋技術－［飛驒高山上三之町古街］低調奢華木造宅、江戶風情古街道、

飛驒守護神～Sarubobo－［上高地］～日本阿爾卑斯山環抱仙履之地、自然瑰

寶保護區、河童橋展望穗高連峰－［野尻湖］～純淨美豔芙蓉湖、長毛象化石

發現地－［斑尾東急渡假村～40 平方米豪華套房、星光露天風呂］～無限生魚

片握壽司、信州有機蔬果、季節限定特製料理 

 

http://www.katsuyama-newhotel.jp/
http://www.daiwaroynet.jp/gifu/index.html
http://www.forumhotel.co.jp/index.html


﹝白川鄉合掌村﹞因保有日本傳統建築技術與聚落文化，使得合掌村聲名大噪。整座建築不使用任何

釘子，使用蒲葦草搭建的屋頂呈人字形像雙手合十般，因此被稱為「合掌村」。傳說這種建築形式是 13

世紀初平氏家族在源平合戰戰敗後遁入深山，為了禦寒並躲避追兵而建造的，目前保存下來的建築物大

約是在江戶時代中後期興建的。此種建築方式可減少受風力，且調節日照量，使屋內得以冬暖夏涼，冬

天時，也能使白雪不會堆積、壓垮屋頂。如此珍貴的造屋技術，讓合掌村於 1995 年 12 月 9 日被聯合國

教科文組織正式登錄為世界文化遺產。為了維持這些絕美景色、純樸民情、以及能夠永續繼承的安定居

住環境，當地居民還制定住民憲章來守護這片好山好水的家園。 
﹝飛驒高山上三之町古街﹞這座富有厚重歷史美感的街市，被指定為日本重要的傳統建築群的代表

性地域，透過居民的努力下，至今仍舊完好保存，只有不破壞其茶色黑色基調的建築物才被允許新建或

改建。三町一帶的黑色建築所用的木材，據說是以古有不可採伐之說的檜樹杉樹等 5 種高級樹木，為掩

蓋其宅邸的奢華，以防止官府發現后予以破壞，只好用柿子汁及煙灰塗抹，遂成一片灰黑。以酒窖、家

庭咖啡為代表的飲食店、工藝品店鋪等多數使用古已有之的老式建築，進入店內，不僅可以享受購物的

樂趣，還可以免費欣賞一下日本的古式建築。 
﹝上高地﹞又被喻為神明的故鄉，隸屬中部山嶽國立公園，位於日本阿爾卑斯山脈旁，被列為國有文

化財產亦被指定為特別名勝。被三千公尺級的穗高連峰包圍著，物種豐富、植被茂盛，是特別天然記念

物。上高地區分成八個區域，其中最具代表性的有因為火山爆發、大量泥流讓這裡有很多溫泉，而泥流

將梓川攔截因而形成的大正池，在天氣晴朗時，燒岳與穗高峰巒倒映在湖面上，可說是上高地第一的美

麗景觀。上高地的象徵—「河童橋」是一座木造吊橋，從橋上朝上游望去，並排聳立著西穗高嶽、奧穗

高嶽、前穗高嶽、明神嶽等海拔 3000 公尺級別的山峰，朝下游望去可以看到正在噴煙的燒嶽，而穿流

於鑽天柳、落葉松林間的梓川風景也很優美，是絕好的眺望台。河童是日本自遠古時代流傳下來的一種

生活在水中的虛構動物，關於河童橋名稱的由來，有人說是因為此處存在一處適合河童生活的深淵，也

有人說是在沒有該橋的時代，人們將衣服頂在頭上過河，看上去好像河童，至於真正答案仍是個謎。 

﹝野尻湖﹞專車行經長野縣第二大湖，位於信濃町標高 645 公尺，湖的形狀類似芙蓉花，因此有芙蓉

湖之別稱。周圍為妙高、黑姬、斑尾等山脈所環抱，倒映於湖面上的山影楚楚動人，吸引許多遊客來湖

周圍散步，美景令人流連忘返。 

﹝斑尾東急渡假村﹞座落幽山田畦間，周圍天色變化輝映於木林的美景交織，沐浴在自然清新空氣

中，寬敞舒適的客房令您備感溫馨；充滿豐富礦物質的斑尾溫泉，對於神經痛、肌肉痠痛、關節發炎、

慢性消化病…等等，都具有紓緩的效果，可前往露天風呂與大浴場享受溫泉樂趣；晚餐於享受純日式飲

食風味，還有季節限定頂級特製料理，等著您來品嚐！享受美食、泡湯，徹底抒放您的身心，以備迎接

翌日的「黑部立山」漫步之旅。 

※上高地預計 4/20 開放。 

※ 野尻湖僅限於當晚入住斑尾東急飯店時專車行經，敬請見諒。 

特選餐食：日本信州的黑毛和牛「飛驒牛」，其肉質鮮嫩名譽早就傳遍全日本，位於飛驒高原上的店家，

一入門口就感受到熱烈氣氛，讓人迫不及待等著享用日本特有的炙燒牛肉，搭配味噌一起享用，更可襯

托出飛驒牛肉的美味，一面眺望遠方山脈，一面享用美食，幸福的感覺無法言語。 

特選夕食：無限量供應的手握生魚片握壽司、日式蕎麥麵、茶碗蒸、特製燒烤牛肉、信州有機沙拉鮮蔬、

特選水果優酪…等的百匯料理，不同的季節還會推出浦燒鰻、帆立貝、鹽烤白伸魚等旬節料理，絕對是

老饕們美食享受的首選。享用和、洋、中式幸福料理的同時，並可以欣賞斑尾高山、妙高山脈連峰的美

景，讓您滿足達到極限。 

住宿： 斑尾東急渡假飯店 或大町溫泉 夢之湯 或白馬八方溫泉 ROYAL 或同級 

餐食： 早餐：飯店內／午餐：飛驒炙火燒牛肉定食或日式風味餐／晚餐：百匯自助餐或日式會席料

http://www.tangram.jp/hotel/
http://www.dreamspa.jp/
http://www.hakuba-royal.com/index.html


理 

DAY 3 斑尾高原-［黑部立山～多段式登山工具］北陸夢幻仙境、遊覽北阿爾卑斯山脈

～鬼斧神工壯闊景緻、如鏡面般倒映著立山美景～御庫裏池、黑部大壩氣勢磅

礡、淒美傳說美女杉、日本落差第一名稱名瀑布、日本第一空中索道～大觀峰、

名山連峰絕景－［福井～幸福山海珍味、季節限定食材、美肌溫泉舒壓風呂］ 

﹝黑部立山﹞貫穿北阿爾卑斯山脈的立山黑部登山路線，是連接富山縣和長野縣的全長 90 公里的路

線。立山黑部為日本最著名的山岳觀光區，景觀宏偉壯闊，時時刻刻變化的大自然風景將讓您心動不已。

一到春天，登山路線將貫穿被大雪覆蓋的山區。而開山活動後的大雪谷為立山黑部獨特的山岳魅力，映

入眼簾的即為讓人驚歎的高聳雪璧！高達十多公尺的雪壁之壯觀景象令人嘆為觀止。來到夏天，雪融之

水匯集到黑部水庫，是觀賞水庫洩洪開始，亦是最適合於大自然中進行各種觀光、登山、散步等活動的

季節。緊接著秋天，由山頂至山腳下鋪滿著紅黃相間的楓葉美景映入眼簾。秋季末時，在室堂亦有機會

目睹滿山楓葉，山頂白雪皚皚的分別鮮明大自然景色。另外，扇澤到立山間路段禁止私人汽車通行，為

了保護當地生態，特別安排您搭乘多項兼具環保及觀光的交通工具，遊覽橫越標高差距 2400 公尺，享

受這令人驚豔萬分的鬼斧神工壯闊景緻。 

﹝2019 立山期間限定活動﹞ 
【雪壁漫步】歷經整個冬季時期的豐厚積雪所帶來的巨大雪壁，在此能站在雪壁之下，感
受那令人震懾的高聳雪牆。 
【雪之迷宮】由室堂站步行 3 分鐘即可抵達，在高達 2 公尺的雪白牆壁通道間穿梭冰雪
體驗，不論是大人或小孩都能體驗在雪白世界裡遊玩迷宮的樂趣。 
【雪之溜滑梯】巨型的滑台全長約 30 公尺，寬度約 15 公尺，規模更為日本第一。在此
您可以盡情玩雪、享受雪盆戲雪的樂趣 
﹝黑部水庫﹞從「扇澤車站」搭乘隧道電氣巴士(16 分鐘)至黑部水庫，黑部水庫建設於海拔 1500 公

尺高，為是日本最高的拱形水庫。高達 186 公尺而蓄水量達到兩億噸，每年 6 月上旬，水壩會開始放水，

氣勢宏壯，使人百看不厭。位於水庫展望台上可近距離觀賞觀光洩洪。每秒鐘 10 噸以上萬馬奔騰般的

洩洪與彩虹出現景色，令人驚嘆不已。 

﹝黑部湖﹞從黑部水壩徒步前往(15 分鐘)黑部湖參觀阻斷黑部川而建造的拱型水庫及因建水庫而生成

的黑部湖。在大壩上漫步，峽谷兩旁的雪山映襯碧綠的湖水，美得像幅畫。 

﹝黑部平﹞搭乘日本唯一傾斜度至 31 度的黑部登山纜車(5 分鐘)前往黑部平。此車站內有餐廳和紀念

品店，出車站處則有座庭園，可眺望雄偉山脈及黑部湖的美麗景色。同時也有高山植物觀察園。 

﹝大觀峰﹞黑部平至大觀峰搭乘立山空中索道纜車(7 分鐘) ，標高差 500 米，全長 1700 米。在底

站和頂站之間無任何支柱，是日本最長的大跨度空中纜車，稱可移動的展望台，從車窗您可以朓望日本

阿爾卑斯山脈及黑部水庫之壯觀全景，猶如大規模立體全景畫般。最險峻、最奇幻的山脈壯麗，讓您目

不暇給。 

﹝室堂﹞從大觀峰搭乘立山隧道無軌電車(10 分鐘)來到室堂。是阿爾卑斯山脈路線之中最高峰，海拔

2,450 公尺這裡是立山登山的基地，由於室堂海拔高天氣寒冷，冬季期間山上堆滿積雪，每年 4 月中下

旬，積雪量平均約有 7 公尺高，積雪量最高時為 20 公尺高，相當於十層樓的高度！立山開山後，當局

特別剷雪開路，形成「雪之大谷」行人專用區，供遊人在 20 公尺高的雪牆中步行，與凌厲的刺骨寒風

打照面。每年 4 月下旬至 6 月中旬，在海拔 2450 米的室堂平有的高峻聳立的雪壁裡，感受極具壯麗的

衝擊與感動！每年 6 月之後，立山火山的蔚藍色火口湖面，將如鏡面般倒映著美麗立山。御庫裏池的古



名為「御廚之池」，當時利用此池水來烹調祀奉立山山神之料理，現在則是室堂代表的美景之一。 

﹝美女平﹞搭乘立山高原巴士(50 分鐘) 到美女平，從巴士可以觀賞稱名瀑布是落差有 350 米的日本

最大的瀑布，被選入日本名瀑百選之內。在此可以感受稱名瀑布的雄壯與磅礡。據說 1300 年前開拓立

山的青年有位定許終身的美麗少女。少女為見情郎而登山，卻因女性禁止入山之禁忌被迫下山。下山中

途少女向一棵衫樹許願「美麗的衫樹啊！請傾聽我的心中的願望啊！」。之後少女如願和青年永結連枝。

因此此棵杉樹被稱為「美女杉」, 此區域被稱為「美女平」。在美女平周圍精采的大自然景色，除了美女

山以外也有著樹齡超過 200 年的山毛櫸原生林豐沛的植物生態。漫步於其中您可盡享森林浴、自然觀察、

鳥類觀察等樂趣。 

﹝立山﹞最後搭乘立山登山纜車(7 分鐘)至立山車站，結束了這時時刻刻在變化的立山奇景，絕對會讓

您眼睛為之一亮，不禁讚嘆大自然之偉大！不只是四季分明的變化，在不同的海拔高度，也能觀賞到精

采的景色轉變。來到黑部立山，您絕對不能錯過這稍縱即逝的繽紛山色！ 

【立山每月平均溫度參考】  

四月份平均溫度：-5 ~ 10℃；五月、六月份平均溫度：7 ~ 15℃ 

※ 如遇人潮過多、排隊等候時間較長時，立山車站往返室堂路段交通將彈性調整為巴士進出。   

※ 本日行程在海拔 2450 公尺，高山地區約停留 2∼3 小時左右。4、5、10、11 月份出發的貴賓，請務

必攜帶禦寒衣物、手套、圍巾與太陽眼鏡。 

特選餐食：欣賞完黑部立山壯麗山景，此時來碗熱呼呼的立山名物丸子湯，清爽的湯底加上Ｑ彈有勁的

丸子，是再適合不過了！此外還有一份日式便當餐盒，每樣菜都經過精心料理，菜色豐富多變化，且營

養均衡，讓您一次滿足！ 

特選夕食：食材使用新鮮的福井當地山產珍味，特選現炸食蔬、和風特色醬菜、季節限定珍味食材、日

式味增湯品，道道料理都是用精湛的手藝加入精心製作的味覺調理；多樣料理無限量供應在此一一滿足

您的味蕾。 

住宿： 住宿：RIVERGE AKEBONO 飯店 或福井 Phoenix Hotel 或泰平閣或同級 

餐食： 早餐：飯店內／午餐：立山九宮格便當+丸子名物鍋或黑部立山風味餐 ／晚餐：自助餐或

日式風味餐 

DAY 4 福井-［日本 NHK 電視現場採訪報導～安田魚板～特贈：美味竹輪燒＆魚板麵

製作體驗］－［昆布館］品嚐各式昆布美食、百種獨家昆布產品－［鶴舞公園］

～日本櫻花名所百選、歐式和洋庭園風情－［免稅店］～精挑細選伴手禮、婆

婆媽媽大小包－［名古屋］水色宙船天空之城 OASIS21、銀河廣場、地下購物

商店街、時尚名品大道、三越百貨、名古屋美食蒐羅網 

﹝安田魚板﹞採用敦賀新鮮的漁獲製成魚漿，延續江戶時代的魚板製作技術，親自體驗製做竹輪燒和

魚板麵，現做、現烤、現吃，樂趣無窮！等待竹輪燒完成的過程中，還可試吃品嚐各式魚板。這裡還販

賣著琳瑯滿目魚板產品，不妨在此選購伴手禮，將福井魚板的美味分享給親朋好友。 

﹝昆布館﹞在映像館內可以觀看影片，讓我們能夠了解新鮮昆布的生長環境及採收過程，也專門展示

著昆布相關資料，並可以瀏覽昆布的歷史、科學、生態等等。昆布館中還可試吃各式昆布食品。現場也

販賣只有在這裡才買得到，近 200 種獨家昆布美食任君選購帶回家當伴手禮。 
﹝鶴舞公園﹞鶴舞公園是明治 42 年開園的日洋融合的公園。西側是以噴泉塔為中心的大花壇和玫瑰

花蔓延的洋式公園，東側是有蝴蝶池、菖蒲園的日式庭院。每年從 4 月賞花遊人聚集到 1,200 株櫻花開

始，依次舉辦杜鵑花、玫瑰花、菖蒲花等花祭。園內還有公會堂、圖書館、運動場，是市民的休息之地。 
﹝免稅店﹞店內有種類豐富的商品任您選購，像是藥品、健康食品、化妝品、家電等等，不妨於此為

http://www.riverge.com/
http://phoenix-hotel.jp/
http://minoya.biz/index.html


自己及親朋好友添購伴手禮、帶回屬於這次旅行的特別回憶。 
﹝名古屋﹞專車行經天空之城 OASIS21。天空之城的整體設計就像是一艘宇宙船，佔地大約 1 萬 9000

平方公尺，佈滿著源源不絕的水流，提倡環保概念、用意是在於提醒人民愛護地球資源的重要性。（建議

行程）您可以自行前往榮町逛街購物一番，榮町聚集了各大百貨公司，三越百貨、丸榮百貨…等，另有

以「自我流」著稱的 LACHIC 百貨，網羅森林系清爽風格的衣飾、生活雜貨、室內裝設…等多種商品，

展現零負擔的生活步調；並擁有大型規模地下購物街，是名古屋最熱鬧的商業區，數之不盡的特色店家

聚集，各種新奇有趣、五花八門的商品與餐廳供您挑選，讓您盡情感受日本大城市的閃亮活力。 

住宿： 住宿：HOTEL ROUTE INN 或 Mielparque 名古屋或名古屋 CROWN HOTEL 或同級 

餐食： 早餐：飯店內／午餐：敦賀風味蒸籠飯套餐+甜蝦食放題或日式風味餐／晚餐：為方便逛街，

敬請自理 

DAY 5 名古屋-［名古屋～市區自由活動］～名古屋車站、磁浮列車鐵道館、ESCA 地

下街、大須商店街－［中部國際機場］～風靡全球人氣品牌衣飾、遠近馳名土

產雜貨、精緻和風藝品/ 桃園國際機場 

【以下為建議行程】 

【名古屋車站】車站前有各種酒館餐廳、電玩店和保齡球場，還有許多名品店、百貨公司等，如高島屋

百貨、名鐵百貨等。而名鐵百貨內有著知名的巨型模特兒－NANA 醬。NANA 醬身高高達 6 公尺，身上

穿的衣服會依季節、節慶、活動等更換，NANA 醬的變裝也是當地人的一大樂趣。 

【磁浮列車鐵道館】由 JR 東海開設的 JR 磁浮列車鐵道館，於 2011 年正式開放。館內展示了以東海道

新幹線為主的 39 輛實體列車，款式由一般鐵路列車到磁浮列車都有，絕對會令鐵路迷目不暇給。以東

海道新幹線為主，展示從既有路線到新時代超電導磁懸浮式超高速列車的車輛，進而介紹「高速鐵道技

術的進步」。另外，也使用模型和模擬列車，介紹學習鐵路的組成與歷史。 

【ESCA 地下街】因為位於名古屋車站新幹線出口的附近，交通非常便利，被稱作「名古屋的大門」，自

1971 年開業以來迎接款待了無數旅客。擁有美食天堂稱號的 ESCA 地下街，在 80 多間店鋪中，美食料

理店占了 30 幾家，像名古屋必吃的五大美食碁子麵、山本屋的味噌烏龍麵、風來坊炸雞翅、矢場町味

噌豬排和鰻魚飯專賣店名古屋備長在這裡都有分店，一網打盡所有名古屋美食，除了美食外也有

UNIQLO、ABC-MART、松本清藥妝及土產店等其他各式各樣的店舖讓您可以在這裡輕鬆找到名古屋必

買好物。 

【大須商店街】有 400 多年的歷史，一條以大須觀音為中心的繁華街道。位於中心位置的交流廣場，有

大須的代表象徵「招財貓」的像，非常適合作為觀光客拍攝記念照的景點。大須商店街擁有各種飲食店、

服裝店、雜貨店、電器店等，包羅萬象的商品是大須商店街最大的魅力之一，不妨去發掘一些有趣的商

店吧！ 

 最後搭乘專車前往「中部國際空港」，若時間許可，您可於機場內購買精選商品或是進行美食巡禮，各

式異國料理、風味茶屋、和洋菓子，讓您眼花撩亂，不曉得該從何挑選；或者前往中庭莊園，自然光線

從巧妙設計的窗口透入室內，灑遍庭中林立的綠意，怡然自得地依著長椅、看那彷彿捉迷藏似地流竄於

葉片間的光影、享受這片刻浪漫，這片光廊擁此美景，因此為舉辦婚禮儀式的人氣地點。之後由本公司

專業導遊協辦離境手續之後，搭機飛返溫暖的家，結束此次愉快難忘的五日渡假之旅。 

※因班機時間，自由活動時間有限，建議行程請自行斟酌。不便之處，敬請見諒。 

餐食： 早餐：飯店內／午餐：為方便逛街，敬請自理／晚餐：機內精緻餐食 

注注意意事事項項 

1. 餐食內容，如遇餐廳或季節食材的變化，將隨著季節性有所變更，敬請見諒！ 
2. 如遇旺季或日本連休等期間，飯店雙人房出現客滿狀態時，本公司將安排貴賓入住單人房一人一室，

敬請了解。 
3. 為了各位貴賓行程愉快順利，旅遊行程住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時因飯店確認行程前後更動

或互換觀光點，若遇特殊情況或不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司保有變更班
機、行程及同等飯店之權利與義務，不便之處，尚祈見諒！ 

最後，敬祝各位貴賓本次旅途愉快！ 
 

 

http://route-inn.co.jp/
http://www.mielparque.jp/nagoya/
http://www.nagoyacrown.co.jp/

